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NAMETY NA VZDELAVANI VEREJNOSTI

| AKTUALIZACE 7.12.2025

Well-being: Sebevédomi — Jak nestat v cesté sam sobé (Descartes)

(termin dle objedndavky | délka: 4 vyuc. hod.)

Seminar zaméreny na posileni sebevédomi, sebepoznani a praci s obavami, které brani osobnimu i
profesnimu rGstu. U&astnici se vénujf vlastnim hodnotam, pfijeti sebe sama a praktickym metodam
podporujicim dlouhodoby seberozvoj a vnitfni stabilitu.

P Vice informaci a pfihlaseni :https://www.descart.cz/index.php?pg=kurzy&mesto=9&obor=57

Uspé§né komunikace (Kurzy pro radost)

(online | délka: 2 h 29 min)

Prakticky kurz zaméreny na rozvoj komunikacnich dovednosti, ktery pomaha zvladnout verejné
vystupovani, praci s hlasem i neverbalni komunikaci. U&astnici se naudi techniky pro odbouranf trémy,
pFipravu projevu, udrZzeni pozornosti publika i feSeni pfefeknuti. Kurz je vhodny pro zacatecniky i
zkusenéjsi fecniky, ktefi chtéji rozvijet svlij osobni projev a jistotu pfi komunikaci.

P Vice informaci a prihlaSeni:https://www.kurzyproradost.cz/kurz/uspesna-komunikace-
2347pid=113475&pid=113475&gad source=1&gad campaignid=23272373676&gbraid=0AAAAADuUR6
cvikW6g1JZ5EWdYbRPL3NUNV&gclid=CjwKCAiIAOeTIBhBaEiwA-Pa-hZn0gPou78EfrWMME-
JA80J4r)B7mfRIT|Br-Ps/5Gw8RBeT6RBc5BoC-nIQAVD BwE

Odemykani détského potencialu aneb Rodina jako tym (Kurzy pro radost)
(online videokurz | 1 h 35 min | certifikat | doZivotni pfistup)

Online kurz lektor( Katefiny Krlitové a Jana Mihlfeita predstavuje jedinecny privodce tim, jak podpofit
détsky potencial a jak z rodiny vytvorit dobfe fungujici tym. Je urcen rodi¢dm, pedagogldm, prarodi¢iim
i trenérlim, ktefi chtéji 1épe porozumét détskym talentlim, naucit se je rozvijet a posilovat emocni i
mentalni odolnost déti v rychle se ménicim svété.

Kurz nabizi propojeni poznatk( z psychologie, neurovédy a praxe. U¢astnici se nau¢i, jak funguje mozek
v dobé technologii, jak pracovat s emocemi, jak rozvijet silné stranky a jak budovat zdravou komunikaci
v rodinném prostredi. Cilem je podpofit déti tak, aby byly nejen Uspésné, ale také spokojené a
sebevédomé.

P Vice informaci a prihlaseni: https://www.kurzyproradost.cz/kurz/odemykani-detskeho-potencialu-
aneb-rodina-jako-tym-205
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Digidéti — déti a technologie (Kurzy pro radost)
(online videokurz | 4 h 29 min | certifikat)

Videokurz lektora Jana Kr$fidka je urcen rodi¢m, ktefi chtéji |épe porozumét digitdInimu svétu svych
déti a nastavit zdravé hranice bez konflikt( a zbytecnych zdkaz(. Kurz nabizi laskavy, prakticky a realisticky
pohled na to, jak technologie ovliviiuji détsky Zivot, pro¢ déti obrazovky tolik pritahuji a jak mdze rodic
zUstat oporou i prlvodcem v digitalnim véku.

Ucastnici se naudi, jak s détmi oteviené komunikovat o technologiich, jak zvlddat emoce spojené s jejich
uzivanim a jak spolecné vytvorit fungujici rodinnd pravidla. Kurz pomaha rodicdm orientovat se v
tématech jako je prvni telefon, digitdlni zavislost, zdravé ndvyky Ci hranice mezi ucenim, hrou a
odpocinkem.

P Vice informaci a pfihlaseni: https://www.kurzyproradost.cz/kurz/digideti-431

Bez obav — jak vyzrat nad strachy déti (Narodni Ustav dusevniho zdravi)
(6tydenni kurz pro rodice | skupinova prace | KBT techniky)

Kurz Bez obav je urcen rodi¢lim déti ve véku 7-12 let, které trapi vyrazné strachy nebo Uzkosti. Program
je postaven na principech kognitivné-behavioralni terapie (KBT) a vznikl jako adaptace dlouhodobé
ovéreného britského programu. V CR jej odborné vede Néarodni Ustav dudevniho zdravi (NUDZ), ktery
kurz kulturné pfizpUsobil ¢eskym rodindm v reakci na rostouci nedostatek dostupné péce o dusevni
zdravi déti.

Béhem 6 tydn( se rodice uci rozpoznavat Uzkostné myslenky a chovani ditéte, pomahat mu stanovovat
zvladnutelné cile, podporovat jeho samostatnost a spole¢né krok za krokem prekondvat strachy.
Soucasti kurzu jsou pracovni materialy, zkusenostni nacvik technik a bezpecné prostfedi malé skupiny
dalsich rodicu, ktefti resi podobné vyzvy.

P Vice informaci a pfihlaseni: https://www.amalthea.cz/bez-obav-novy-kurz-pro-rodice/

Triple P — Program pozitivniho rodicovstvi (Amalthea)
(5 skupinovych setkani | pro rodice déti do 12 let )

Prakticky a mezindrodné ovéreny program pozitivniho rodi¢ovstvi zaméreny na podporu rodicovskych
dovednosti a budovani zdravych rodinnych vztahd. Uastnici se nauéi, jak zvladat problémové chovani
déti, jak nastavovat jasnd a laskava pravidla, podporovat pozitivni chovani a sniZovat stres spojeny s
vychovou. Program pomaha rodi¢im vychovavat sebejisté a spokojené déti a soucasné pecovat o
vlastni dusevni pohodu.

Kurz probiha formou 5 skupinovych setkani (1x tydné, 2 hodiny).

r Vice informaci a pfihlaseni: https://www.amalthea.cz/triple-p/
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Samostatné a Stastné dité — zakladni podveclerni kurz (Akademie rodicovstvi)
(terminy dle nabidky | pro rodice déti do 18 let)

Prakticky kurz uréeny rodicim, ktefi chtéji vychovavat sebevédomé, samostatné a zodpovédné déti.
Program pomaha vytvaret rodinné prostfedi podporujici zdravé hranice, pfirozenou autoritu rodica,
rozvoj sebedlivéry ditéte a jeho schopnost zvladat Skolni i osobni vyzvy. Zaméfuje se na podporu
sebedcty, budovani odolnosti, rozvoj zodpovédnosti a rovnovahu mezi rodi¢ovskymi rolemi. Kurz nabizi
konkrétni praktické navody, jak déti motivovat, jak fesit konflikty bez kfiku a jak nastavit hranice s
respektem a laskavosti.

P Vice informaci a pfihlaseni
https://www.akademierodicovstvi.cz/sluzby-nabidka-kurzu/samostatne-a-stastne-dite

Jak posilit détské sebevédomi a sebelctu —online seminar (Akademie rodicovstvi)
(terminy dle nabidky | online)

Prakticky online seminar urceny rodiclim, ktefi chtéji své déti podpofit v sebevédomém, zdravém a
spokojeném rustu. Kurz nabizi konkrétni cesty, jak u déti rozvijet sebelctu, odvahu, zodpovédnost a
schopnost fikat svij nazor bez strachu. Zaméruje se na to, aby déti dokazaly pfijimat chyby, nebdly se
odmitnuti, umély Fict NE, fesily konflikty s klidem a dotahovaly véci do konce. U¢astnici ziskaji praktické
postupy, jak vytvaret prostfedi, ve kterém mohou byt déti samy sebou, rozvijet svou vnitini silu a
sebejistotu a ucit se zodpovédné zvladat vlastni Zivot.

&r Vice informaci a prihlaseni
https://www.akademierodicovstvi.cz/sluzby-nabidka-kurzu/jak-rozvijet-detske-
sebev%C4%9Bdomi-a-sebeuctu

Mailinar pro Zeny, které chtéji zatocit s vy€erpanim (Dovychovat)
(online | 3 dny | zdarma)

Kratky e-mailovy minikurz uréeny Zenam, které se citi unavené, pretizené a ,na vSechno samy”. B€hem
tfi dnl prichazi podpora pfimo do e-mailu — blogové ¢lanky, podcasty i povzbudiva slova, ktera
pomahaiji zpomalit, nadechnout se a znovu se vratit samy k sobé. Mailinar nabizi jemnou, laskavou péci
a ulevu pro zeny, které maji pocit, Ze jim uz dochazi sily.

P Vice informaci a pfihlaseni
https://www.dovychovat.cz/webinare/mailinar-pro-zeny-ktere-chteji-zatocit-s-vycerpanim/
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JIR HALDA

specialni pedagog a rodinny terapeut

Mgr. Jiti Halda je specialni pedagog, rodinny terapeut a lektor, ktery se ve své praxi soustiedi na oblast
rodinnych vztah(, vychovy déti a poruch chovani a uceni. Vychazi z presvédceni, Ze potize ditéte nelze
oddélovat od prostiedi, ve kterém vyrista, a Ze fungovani rodiny zasadné ovliviiuje jeho vyvoj i chovani.

Rodinu chape jako propojeny systém, v némz ma kazdy ¢len své misto a odpovédnost. Dlouhodobé se
vénuje tématim predskolni zralosti, emocniho vyvoje déti, komunikace a procesl uceni. Ve své
odborné Cinnosti se zaméfuje také na osobnostni nahled, vztahovou dynamiku a nastavovani zdravych
vychovnych hranic.

Je autorem knih Malickosti, na které byste pti vychové déti neméli zapominat a V kazdé chvili jste mi
vzorem, a spoluautorem publikace Jsi tam, bracho?. Plsobi jako lektor, poradce a terapeut v oblasti
pedagogické a rodinné praxe.

Dusevni hygiena a prace se stresem (Tvofiva skola)
(17. 3. 2026 | 4 vyuc. hod. | online webindr)

WebinaF zaméFeny na prevenci vyéerpani, praci se stresem a posilovani vnitini rovnovahy. Uéastnici se
sezndmi s pric¢inami akutniho i chronického stresu, technikami prace s télem, emocemi a myslenkami a
zaklady wellbeingu. Kurz podporuje schopnost vnimat vlastni potfeby a budovat dlouhodobou
psychohygienu.

P Vice informaci a pfihlaseni: https://www.tvorivaskola.cz/dusevni-hygiena-a-prace-se-
stresem/a15195

Komunika¢ni dovednosti v praxi (INFRA CZ)
(délka: 8 vyuc. hod.)

Seminar zaméreny na rozvoj komunikacnich strategii a dovednosti v riznych vékovych a vztahovych
kontextech. U¢astnici se seznami s vnit¥nimi a vnéj$imi procesy komunikace, rozdily v komunikaci podle
véku, vyznamem feci téla, emoci a paraverbalnich jevi i s principy poskytovani a prijimani zpétné vazby.
Kurz nabizi hlubsi porozuméni tomu, jak komunikace ovliviiuje vztahy a spolupraci.

> Vice informaci a prihlaseni
https://www.infracz.cz/komunikacni-dovednosti-v-praxi

Stres a co s nim (INFRA C2)
(termin dle objedndvky | délka: 8 vyuc. hod.)
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Kurz se zaméruje na porozuméni stresu, jeho typdm, projeviim a dopaddm na psychickou i fyzickou
pohodu. U&astnici ziskaji pfehled o rozdilech mezi akutnim a chronickym stresem, nauti se rozpozndvat
varovné signaly pretizeni a pochopi souvislosti mezi stresem, chovanim a vyhorenim. Dlraz je kladen
na prevenci, praci se stresem v kazdodennim Zivoté a nastaveni udrzitelnych strategii psychohygieny.

> Vice informaci a pfihladeni:
https://www.infracz.cz/stres-a-co-s-nim

Vedeni dialogu a konstruktivni konverzace (Mgr. Jiti Halda | Tvofiva $kola)
(3. 2. 2026 | délka: 4 vyuc. hod. | online webindr)

Webindfr zaméreny na rozvoj kvalitni a smysluplné komunikace v kazdodennich i naro¢nych situacich.
Ucastnici se seznami se zasadami vedeni dialogu, praci s vnitinim dialogem, budovanim zpétné vazby
a asertivnim naslouchanim. Kurz se vénuje také komunikaci v emocné vypjatych situacich a specifikiim
dialogu s détmi, dospivajicimi i dospélymi. Dlraz je kladen na respekt, srozumitelnost a vytvareni
funkcnich vztaha.

> Vice informaci a pfihlaseni:
https://www.tvorivaskola.cz/jiri-halda/12090

Podcast: Inspirace pro bohatsi Zivot (Spotify)
(Mgr. Jiti Halda, Tomds Bubenik)

Podcast zaméreny na rodicovstvi, vychovu déti, vztahy a kaZzdodenni situace, se kterymi se rodice i
dospéli bézné potykaji. Jifi Halda v rozhovorech s hosty i v samostatnych epizodach nabizi hlubsi
porozuméni détskému svétu, rodinné dynamice a osobnimu nastaveni dospélych. Opira se o vice nez
32 let praxe v oblasti specidlni pedagogiky, rodinné terapie a prace s détmi i dospélymi.

Podcast pfinadsi kazdy mésic nékolik novych epizod a vytvafi prostor pro oteviené, srozumitelné a
praktické pohledy na vychovu, vztahy a osobni rlist. Je uréen vSem, ktefi chtéji Zit védoméji, s vétsim
klidem a porozuménim — pro sebe, své déti i rodinu.

@ Podcast na Spotify:
https://open.spotify.com/show/4uAMHhlaSQHUdRIJBNxo4Fr
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