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Naméty na vzdélavani pedagogl

‘ AKTUALIZACE 7.12.2025

Osobnostni rozvoj Zaka zakladnich a stfednich Skol (Descartes)

(termin dle objednavky | délka: 4 vyuc. hod.)

Semindar zaméreny na praktické zac¢lenéni osobnostniho rozvoje do vyuky na zakladnich a stfednich
skolach. Ucastnici se sezndmi's moznostmi integrace do SVP, se strukturou a komponentami
osobnostniho rozvoje a vyzkouseji si praktické ukazky prace s tfidnim kolektivem se zamérenim na
sebereflexi. Soucasti je také prostor pro sdileni, techniky pouzitelné v praxi a diskuzi nad dalSimi
postupy.

P https://www.descart.cz/kurz-2844-pp-695-0sobnostni-rozvoj-zaku-zakladnich-a-strednich-skol

Well-being: Sebevédomi — Jak nestat v cesté sam sobé (Descartes)

(termin dle objedndavky | délka: 4 vyuc. hod.)

Seminaf zaméreny na posileni sebevédomi, praci s vlastnimi obavami a pfekdzkami a rozvoj osobnich
hodnot a vnitin{ stability. Ugastnici se zaméfi na sebepozndni, vlastni identitu, vztah k sobé& samym a
tvorbu realistickych osobnich cil(l. Kurz pomaha objevovat a posilovat jedinecné schopnosti a vytvaret
plan osobniho rdstu.

% Vice informaci a prihlaseni: https://www.descart.cz/index.php?pg=kurzy&mesto=9&obor=57

Emocni, socialni a prakticka inteligence a jeji rozvoj (Descartes)

(termin dle objednavky | délka: 4 vyuc. hod.)

Semindaf zaméfeny na rozvoj emocni, socialni a praktické inteligence, kterd hraje klicovou roli v Uspéchu
74k0 i v jejich schopnosti budovat kvalitni vztahy. U&astnici se sezndmi s teorif vice€etné inteligence,
praktickymi metodami rozvijeni empatie, asertivity a prosocialniho chovani, a s péti kroky trvalého
Uspéchu. Soucasti programu jsou kazuistiky, zkuSenosti z praxe lektorky a proZitkové aktivity vyuzitelné
pfi praci se tfidnim kolektivem.

> Vice informaci a prihlaseni: https://www.descart.cz/kurz-2845-pp-696-emocni-socialni-a-prakticka-
inteligence-a-jeji-rozvoj

Nepratelstvi, agrese a Sikana: prevence, diagnostika a reseni rizikového chovani

(Descartes)
(termin dle objednavky | délka: 4 vyuc. hod.)
Seminaf zaméreny na prevenci, diagnostiku a Fe$eni projev( rizikového chovéni u zak@. Ucastnici

Vv
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problémového chovani a osvoji si postupy, které Ize ve Skolnim prostfedi vyuzit k jeho minimalizaci.
Kurz se vénuje také preventivnim opatfenim, prdci s tfidnim kolektivem, spolupraci s rodici a
konkrétnim kazuistikam z praxe skolniho psychologa. Souéasti je prostor pro dotazy a sdileni zkusenosti.

> Vice informaci a pfihlaseni : https://www.descart.cz/kurz-2413-nepratelstvi-agrese-a-sikana-
prevence-diagnostika-a-reseni-rizikoveho-chovani

Komunikace jako predpoklad dobré spoluprace s rodidi (Tvorivd skola)

(8.12.2025 | 3 vyuc. hod. | online webinar | vhodné do 3ablon)

Webinat zaméreny na zlepseni komunikace mezi $kolou a rodici. U¢astnici ziskaji praktické strategie pro
naslouchani, poskytovani srozumitelnych informaci, prekonavani bariér ve spolupraci a feseni
konfliktnich situaci. Program prinadsi konkrétni tipy, jak vytvaret prostredi davéry, jak rodice aktivné
zapojovat do vzdélavani a jak nastavovat efektivni komunikacni kanaly. Soucasti je sdileni priklad(
dobré praxe a prostor pro diskuzi.

& Vice informaci a pfihlaseni

Webinar tfidni schtizka: zak — rodi¢ — ucitel (tridda) (Tvoriva skola)

(11.12.2025 | 2 vyuc. hod. | online webinar)

Prakticky zaméreny webinar predstavujici moderni formu tfidnich schizek ve formatu tridady (ucitel—
rodi¢-z4k). Ucastnici ziskaji prehled o tom, co je tridda, jaké jsou role jednotlivych ¢lend, jak se na
setkani pfipravit, jak pracovat s portfoliem a sebehodnocenim Zaka a jak tuto formu smysluplné vyuzit
ke zlepSovani vztah(l i podpory Zakova rozvoje. Webinar je vhodny pro ucitele, vedeni Skol i Skolni
poradenské pracovniky.

% Vice informaci a prihlaseni: https://www.tvorivaskola.cz/webinar-tridni-schuzka-zak-rodic-

ucitel/a15213

Zdravé se hybat a byt v pohodé — détska jéga (Tvofriva Skola)

(6.1.2026 | 4 vyuc. hod. | online webinar)

Prakticky cvi¢ebni webinaF s prvky détské i terapeutické jégy. Ucastnici si vyzkousi sestavy vhodné pro
zacatecniky i pokrocilejsi, nauci se techniky podporujici spravné drzeni téla, posileni, uvolnéni i
propojeni pohybu s dechem. Program zahrnuje ukazkovou hodinu zaméfenou na Pozdrav slunci a
Pozdrav mésici, doplnénou o pfibéh pro déti a pohybové aktivity ladéné k ro¢nimu obdobi. Kurz je
uréen pedagoglim 1. stupné ZS a aktivitami je mozné obohatit vyuku TV i télovychovné chvilky.

> Vice informaci a prihlaseni: https://www.tvorivaskola.cz/zdrave-se-hybat-a-byt-v-pohode-detska-

joga/al5181
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Jak podpofit talentované déti ve tride (Tvoriva Skola)

(10. 2. 2026 | 4 vyuc. hod. | online webinar)

Prakticky zaméFeny webinaF o préci s talentovanymi a nadanymi #aky v bé7né t¥idé. Ucastnici se
seznami s typickymi projevy nadani, zpUsoby individualizace a diferenciace, praci s vnitfni motivaci,
podporou tvofivosti i kritického mysleni. Lektorka predstavi metody jako projektové uceni ¢i badatelsky
pfistup a poradi, jak nadané zaky zapojit do kolektivu i jak spolupracovat s poradenskymi zafizenimi a
rodici.

¢ Vice informaci a pfihlaseni: https://www.tvorivaskola.cz/jak-podporit-talentovane-deti-ve-

tride/al5211

Jak udélat z tfidy funkéni tym (Tvoriva skola)

(3.3.2026 | 4 vyuc. hod. | online webinar)

Webinat zaméreny na praci se $kolni skupinou jako funkénim tymem. U&astnici se seznami s
vyvojovymi potrebami Zakd, dynamikou tridnich kolektiv(, tvorbou pozitivniho klimatu a zasadami
tymové spoluprace. Lektor predstavi praktické postupy, jak podporovat zodpovédnost, samostatnost i
kvalitni vztahy mezi zaky. Soucasti je také prace s atmosférou ve tfidé, preventivni opatfeni,
komunikace a reseni tymovych problémd.

% Vice informaci a pfihlaseni: https://www.tvorivaskola.cz/jak-udelat-z-tridy-funkcni-tym/a15194

Dusevni hygiena a prace se stresem (Tvofiva $kola)

(17.3.2026 | 4 vyuc. hod. | online webinar-Lektor: Mgr. Jifi Halda)

Webinaf zaméreny na specifika pedagogické profese a kaZzdodenni stresovou zatéz, kterd je s ni
spojena. Lektor predstavi techniky prace s télem, emocemi i myslenim, postupy prevence akutniho i
chronického stresu a zéklady wellbeingu. U¢astnici ziskaji praktické tipy pro budovéni vlastni
psychohygieny, vnimani vlastnich potfeb a predchazeni vyhoreni.

P Vice informaci a prihlaseni:https://www.tvorivaskola.cz/dusevni-hygiena-a-prace-se-
stresem/a15195

Metody a techniky dramatické vychovy (Tvoriva $kola)
(2. 4.2026 | 4 vyuc. hod. | prezencni seminafr, Praha)

Prakticky, zaZitkovy semindr zaméreny na Sirokou $kalu metod a technik dramatické vychovy
vyuzitelnych v MS, ZS i ve volno&asovych aktivitach. Ucastnici si na vlastni kdiZi vyzkoudeji dramatické
hry napfic technikami — asociacni kruhy pro rozvoj komunikace, praci s predmétem jako dramatickou
pomckou, improvizaci ¢i narativni techniky s doprovodem mluveného slova. Kurz prinasi konkrétni,
ovérené aktivity podporujici tvotivost, spolupraci, sebevyjadreni i rozvoj socidlnich dovednosti déti.
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P Vice informaci a pfihlaseni: https://www.tvorivaskola.cz/metody-a-techniky-dramaticke-
vychovy/a15201

Komunikacni dovednosti ve Skolni praxi (Tvoriva Skola)
(5.5.2026 | 4 vyuc. hod. | online webinar)

Prakticky zaméreny webinar vedeny lektorem Mgr. Jifim Haldou nabizi pfehled klicovych princip(
efektivni komunikace a ukazuje, jak pfedchazet konfliktdim a Fesit je ddstojné a smysluplné. U&astnici se
seznami s nejcastéjsimi komunikacnimi chybami, zakladnimi strategiemi vedeni dialogu a s postupy,
které podporuji bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi ve tfidé i na pracovisti. Kurz je urcen
pedagogickym i nepedagogickym pracovniklim, kteri chtéji [épe porozumét komunikaéni dynamice,
posilit svdj profesionalni projev a vytvaret pozitivni vztahy s zZaky, rodici i kolegy.

P Vice informaci a pfihlaseni: https://www.tvorivaskola.cz/komunikacni-dovednosti-ve-skolni-

praxi/a15198

Well-being: Sebevédomi — Jak nestat v cesté sam sobé (Descartes)

(termin dle objednavky | délka: 4 vyuc. hod.)

Seminar zaméreny na posileni sebevédomi, sebepoznani a praci s obavami, které brani osobnimu i
profesnimu rdstu. U&astnici se vénujf vlastnim hodnotam, pfijeti sebe sama a praktickym metodam
podporujicim dlouhodoby seberozvoj a vnitfni stabilitu.

p Vice informaci a prihlaseni :https://www.descart.cz/index.php?pg=kurzy&mesto=9&obor=57

Uspé&na komunikace (Kurzy pro radost)

(online | délka: 2 h 29 min)

Prakticky kurz zaméreny na rozvoj komunikacnich dovednosti, ktery pomaha zvladnout verejné
vystupovani, praci s hlasem i neverbalni komunikaci. U¢astnici se nauéi techniky pro odbourani trémy,
pfipravu projevu, udrZeni pozornosti publika i feSeni prefeknuti. Kurz je vhodny pro zacatecniky i
zkusengjsi recniky, kteri chtéji rozvijet svlj osobni projev a jistotu pfi komunikaci.

P Vice informaci a prihlaseni:https://www.kurzyproradost.cz/kurz/uspesna-komunikace-
2347pid=113475&pid=113475&gad source=1&gad campaignid=23272373676&gbraid=0AAAAADUR6
cvikW6g1JZ5EWdYbRPL3NuNV&gclid=CjwKCAiIAOeTIBhBaEiwA-Pa-hZnOgPou78EfrWMME-
JA80J4r)B7mfRIOT|Br-PsJ5Gw8RBeT6RBc5BoC-nIQAVD BwE
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Odemykani détského potencidlu aneb Rodina jako tym (Kurzy pro radost)

(online videokurz | 1 h 35 min | certifikdt | doZivotni pristup)

Online kurz lektor( Katefiny Krdtové a Jana Mihlfeita predstavuje jedinecny priavodce tim, jak podpofit
détsky potencidl a jak z rodiny vytvofit dobre fungujici tym. Je uréen rodictim, pedagogim, prarodi¢lim
i trenérlm, ktefi chtéji Iépe porozumét détskym talentlim, naucit se je rozvijet a posilovat emocni i
mentalni odolnost déti v rychle se ménicim svété.

Kurz nabizi propojeni poznatkd z psychologie, neurovédy a praxe. U&astnici se naudi, jak funguje mozek
v dobé technologii, jak pracovat s emocemi, jak rozvijet silné stranky a jak budovat zdravou komunikaci
v rodinném prostredi. Cilem je podpofit déti tak, aby byly nejen Uspésné, ale také spokojené a
sebevédomé.

P Vice informaci a pfihlaseni: https://www.kurzyproradost.cz/kurz/odemykani-detskeho-potencialu-

aneb-rodina-jako-tym-205

Digidéti — déti a technologie (Kurzy pro radost)
(online videokurz | 4 h 29 min | dozZivotni pfistup | certifikat)

Videokurz lektora Jana Kr$nadka je uréen rodicdm, ktefi chtéji [épe porozumét digitdlnimu svétu svych
déti a nastavit zdravé hranice bez konflikt( a zbytecnych zakaz(. Kurz nabizi laskavy, prakticky a
realisticky pohled na to, jak technologie ovliviiuji détsky Zivot, pro¢ déti obrazovky tolik pfitahuji a jak
muze rodic¢ zUstat oporou i prlvodcem v digitalnim véku.

Ugastnici se naudi, jak s détmi oteviené komunikovat o technologiich, jak zvlddat emoce spojené s
jejich uzivanim a jak spolecné vytvofit fungujici rodinna pravidla. Kurz pomaha rodi¢dm orientovat se v
tématech jako je prvni telefon, digitalni zavislost, zdravé navyky Ci hranice mezi u¢enim, hrou a
odpocinkem.

P Vice informaci a pfihlaseni:https://www.kurzyproradost.cz/kurz/digideti-431
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