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Náměty na vzdělávání pedagogů 

  

AKTUALIZACE 7.12.2025 

 

Osobnostní rozvoj žáků základních a středních škol (Descartes) 
(termín dle objednávky | délka: 4 vyuč. hod.) 

Seminář zaměřený na praktické začlenění osobnostního rozvoje do výuky na základních a středních 

školách. Účastníci se seznámí s možnostmi integrace do ŠVP, se strukturou a komponentami 

osobnostního rozvoje a vyzkoušejí si praktické ukázky práce s třídním kolektivem se zaměřením na 

sebereflexi. Součástí je také prostor pro sdílení, techniky použitelné v praxi a diskuzi nad dalšími 

postupy. 

     https://www.descart.cz/kurz-2844-pp-695-osobnostni-rozvoj-zaku-zakladnich-a-strednich-skol 

 

Well-being: Sebevědomí – Jak nestát v cestě sám sobě (Descartes) 
(termín dle objednávky | délka: 4 vyuč. hod.) 

Seminář zaměřený na posílení sebevědomí, práci s vlastními obavami a překážkami a rozvoj osobních 

hodnot a vnitřní stability. Účastníci se zaměří na sebepoznání, vlastní identitu, vztah k sobě samým a 

tvorbu realistických osobních cílů. Kurz pomáhá objevovat a posilovat jedinečné schopnosti a vytvářet 

plán osobního růstu. 

     Více informací a přihlášení: https://www.descart.cz/index.php?pg=kurzy&mesto=9&obor=57 

 

Emoční, sociální a praktická inteligence a její rozvoj (Descartes) 

(termín dle objednávky | délka: 4 vyuč. hod.) 

Seminář zaměřený na rozvoj emoční, sociální a praktické inteligence, která hraje klíčovou roli v úspěchu 

žáků i v jejich schopnosti budovat kvalitní vztahy. Účastníci se seznámí s teorií vícečetné inteligence, 

praktickými metodami rozvíjení empatie, asertivity a prosociálního chování, a s pěti kroky trvalého 

úspěchu. Součástí programu jsou kazuistiky, zkušenosti z praxe lektorky a prožitkové aktivity využitelné 

při práci se třídním kolektivem. 

     Více informací a přihlášení: https://www.descart.cz/kurz-2845-pp-696-emocni-socialni-a-prakticka-

inteligence-a-jeji-rozvoj 

Nepřátelství, agrese a šikana: prevence, diagnostika a řešení rizikového chování 

(Descartes) 
(termín dle objednávky | délka: 4 vyuč. hod.) 

Seminář zaměřený na prevenci, diagnostiku a řešení projevů rizikového chování u žáků. Účastníci 

porozumí příčinám agrese, šikany a netolerance, naučí se rozpoznávat přímé i nepřímé signály 
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problémového chování a osvojí si postupy, které lze ve školním prostředí využít k jeho minimalizaci. 

Kurz se věnuje také preventivním opatřením, práci s třídním kolektivem, spolupráci s rodiči a 

konkrétním kazuistikám z praxe školního psychologa. Součástí je prostor pro dotazy a sdílení zkušeností. 

     Více informací a přihlášení : https://www.descart.cz/kurz-2413-nepratelstvi-agrese-a-sikana-

prevence-diagnostika-a-reseni-rizikoveho-chovani 

 

Komunikace jako předpoklad dobré spolupráce s rodiči (Tvořivá škola) 

(8. 12. 2025 | 3 vyuč. hod. | online webinář | vhodné do šablon) 

Webinář zaměřený na zlepšení komunikace mezi školou a rodiči. Účastníci získají praktické strategie pro 

naslouchání, poskytování srozumitelných informací, překonávání bariér ve spolupráci a řešení 

konfliktních situací. Program přináší konkrétní tipy, jak vytvářet prostředí důvěry, jak rodiče aktivně 

zapojovat do vzdělávání a jak nastavovat efektivní komunikační kanály. Součástí je sdílení příkladů 

dobré praxe a prostor pro diskuzi. 

     Více informací a přihlášení 

 

Webinář třídní schůzka: žák – rodič – učitel (triáda) (Tvořivá škola) 

(11. 12. 2025 | 2 vyuč. hod. | online webinář) 

Prakticky zaměřený webinář představující moderní formu třídních schůzek ve formátu triády (učitel–

rodič–žák). Účastníci získají přehled o tom, co je triáda, jaké jsou role jednotlivých členů, jak se na 

setkání připravit, jak pracovat s portfoliem a sebehodnocením žáka a jak tuto formu smysluplně využít 

ke zlepšování vztahů i podpory žákova rozvoje. Webinář je vhodný pro učitele, vedení škol i školní 

poradenské pracovníky. 

     Více informací a přihlášení: https://www.tvorivaskola.cz/webinar-tridni-schuzka-zak-rodic-

ucitel/a15213 

 

Zdravě se hýbat a být v pohodě – dětská jóga (Tvořivá škola) 

(6. 1. 2026 | 4 vyuč. hod. | online webinář) 

Praktický cvičební webinář s prvky dětské i terapeutické jógy. Účastníci si vyzkouší sestavy vhodné pro 

začátečníky i pokročilejší, naučí se techniky podporující správné držení těla, posílení, uvolnění i 

propojení pohybu s dechem. Program zahrnuje ukázkovou hodinu zaměřenou na Pozdrav slunci a 

Pozdrav měsíci, doplněnou o příběh pro děti a pohybové aktivity laděné k ročnímu období. Kurz je 

určen pedagogům 1. stupně ZŠ a aktivitami je možné obohatit výuku TV i tělovýchovné chvilky. 

     Více informací a přihlášení: https://www.tvorivaskola.cz/zdrave-se-hybat-a-byt-v-pohode-detska-

joga/a15181 
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Jak podpořit talentované děti ve třídě (Tvořivá škola) 

(10. 2. 2026 | 4 vyuč. hod. | online webinář) 

Prakticky zaměřený webinář o práci s talentovanými a nadanými žáky v běžné třídě. Účastníci se 

seznámí s typickými projevy nadání, způsoby individualizace a diferenciace, prací s vnitřní motivací, 

podporou tvořivosti i kritického myšlení. Lektorka představí metody jako projektové učení či badatelský 

přístup a poradí, jak nadané žáky zapojit do kolektivu i jak spolupracovat s poradenskými zařízeními a 

rodiči. 

     Více informací a přihlášení: https://www.tvorivaskola.cz/jak-podporit-talentovane-deti-ve-

tride/a15211 

 

Jak udělat z třídy funkční tým (Tvořivá škola) 

(3. 3. 2026 | 4 vyuč. hod. | online webinář) 

Webinář zaměřený na práci se školní skupinou jako funkčním týmem. Účastníci se seznámí s 

vývojovými potřebami žáků, dynamikou třídních kolektivů, tvorbou pozitivního klimatu a zásadami 

týmové spolupráce. Lektor představí praktické postupy, jak podporovat zodpovědnost, samostatnost i 

kvalitní vztahy mezi žáky. Součástí je také práce s atmosférou ve třídě, preventivní opatření, 

komunikace a řešení týmových problémů. 

     Více informací a přihlášení: https://www.tvorivaskola.cz/jak-udelat-z-tridy-funkcni-tym/a15194 

 

Duševní hygiena a práce se stresem (Tvořivá škola) 

(17. 3. 2026 | 4 vyuč. hod. | online webinář-Lektor: Mgr. Jiří Halda) 

Webinář zaměřený na specifika pedagogické profese a každodenní stresovou zátěž, která je s ní 

spojená. Lektor představí techniky práce s tělem, emocemi i myšlením, postupy prevence akutního i 

chronického stresu a základy wellbeingu. Účastníci získají praktické tipy pro budování vlastní 

psychohygieny, vnímání vlastních potřeb a předcházení vyhoření. 

     Více informací a přihlášení:https://www.tvorivaskola.cz/dusevni-hygiena-a-prace-se-

stresem/a15195 

 

Metody a techniky dramatické výchovy (Tvořivá škola) 

(2. 4. 2026 | 4 vyuč. hod. | prezenční seminář, Praha) 

Praktický, zážitkový seminář zaměřený na širokou škálu metod a technik dramatické výchovy 

využitelných v MŠ, ZŠ i ve volnočasových aktivitách. Účastníci si na vlastní kůži vyzkoušejí dramatické 

hry napříč technikami – asociační kruhy pro rozvoj komunikace, práci s předmětem jako dramatickou 

pomůckou, improvizaci či narativní techniky s doprovodem mluveného slova. Kurz přináší konkrétní, 

ověřené aktivity podporující tvořivost, spolupráci, sebevyjádření i rozvoj sociálních dovedností dětí. 
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     Více informací a přihlášení: https://www.tvorivaskola.cz/metody-a-techniky-dramaticke-

vychovy/a15201 

 

Komunikační dovednosti ve školní praxi (Tvořivá škola) 

(5. 5. 2026 | 4 vyuč. hod. | online webinář) 

Prakticky zaměřený webinář vedený lektorem Mgr. Jiřím Haldou nabízí přehled klíčových principů 

efektivní komunikace a ukazuje, jak předcházet konfliktům a řešit je důstojně a smysluplně. Účastníci se 

seznámí s nejčastějšími komunikačními chybami, základními strategiemi vedení dialogu a s postupy, 

které podporují bezpečné, respektující a spolupracující prostředí ve třídě i na pracovišti. Kurz je určen 

pedagogickým i nepedagogickým pracovníkům, kteří chtějí lépe porozumět komunikační dynamice, 

posílit svůj profesionální projev a vytvářet pozitivní vztahy s žáky, rodiči i kolegy. 

     Více informací a přihlášení: https://www.tvorivaskola.cz/komunikacni-dovednosti-ve-skolni-

praxi/a15198 

 

 

Well-being: Sebevědomí – Jak nestát v cestě sám sobě (Descartes) 

(termín dle objednávky | délka: 4 vyuč. hod.) 

Seminář zaměřený na posílení sebevědomí, sebepoznání a práci s obavami, které brání osobnímu i 

profesnímu růstu. Účastníci se věnují vlastním hodnotám, přijetí sebe sama a praktickým metodám 

podporujícím dlouhodobý seberozvoj a vnitřní stabilitu. 

     Více informací a přihlášení :https://www.descart.cz/index.php?pg=kurzy&mesto=9&obor=57 

 

Úspěšná komunikace (Kurzy pro radost) 
(online | délka: 2 h 29 min) 

Praktický kurz zaměřený na rozvoj komunikačních dovedností, který pomáhá zvládnout veřejné 

vystupování, práci s hlasem i neverbální komunikací. Účastníci se naučí techniky pro odbourání trémy, 

přípravu projevu, udržení pozornosti publika i řešení přeřeknutí. Kurz je vhodný pro začátečníky i 

zkušenější řečníky, kteří chtějí rozvíjet svůj osobní projev a jistotu při komunikaci. 

     Více informací a přihlášení:https://www.kurzyproradost.cz/kurz/uspesna-komunikace-

234?pid=113475&pid=113475&gad_source=1&gad_campaignid=23272373676&gbraid=0AAAAADuR6

cvfkW6g1JZ5EWdYbRPL3nuNV&gclid=CjwKCAiA0eTJBhBaEiwA-Pa-hZn0gPou78EfrWMME-

JA80J4rJB7mfR9TjBr-PsJ5Gw8RBeT6RBc5BoC-nIQAvD_BwE 
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Odemykání dětského potenciálu aneb Rodina jako tým (Kurzy pro radost) 

 

(online videokurz | 1 h 35 min | certifikát | doživotní přístup) 

Online kurz lektorů Kateřiny Krůtové a Jana Mühlfeita představuje jedinečný průvodce tím, jak podpořit 

dětský potenciál a jak z rodiny vytvořit dobře fungující tým. Je určen rodičům, pedagogům, prarodičům 

i trenérům, kteří chtějí lépe porozumět dětským talentům, naučit se je rozvíjet a posilovat emoční i 

mentální odolnost dětí v rychle se měnícím světě. 

Kurz nabízí propojení poznatků z psychologie, neurovědy a praxe. Účastníci se naučí, jak funguje mozek 

v době technologií, jak pracovat s emocemi, jak rozvíjet silné stránky a jak budovat zdravou komunikaci 

v rodinném prostředí. Cílem je podpořit děti tak, aby byly nejen úspěšné, ale také spokojené a 

sebevědomé. 

     Více informací a přihlášení: https://www.kurzyproradost.cz/kurz/odemykani-detskeho-potencialu-

aneb-rodina-jako-tym-205 

 

Digiděti – děti a technologie (Kurzy pro radost) 

(online videokurz | 4 h 29 min | doživotní přístup | certifikát) 

Videokurz lektora Jana Kršňáka je určen rodičům, kteří chtějí lépe porozumět digitálnímu světu svých 

dětí a nastavit zdravé hranice bez konfliktů a zbytečných zákazů. Kurz nabízí laskavý, praktický a 

realistický pohled na to, jak technologie ovlivňují dětský život, proč děti obrazovky tolik přitahují a jak 

může rodič zůstat oporou i průvodcem v digitálním věku. 

Účastníci se naučí, jak s dětmi otevřeně komunikovat o technologiích, jak zvládat emoce spojené s 

jejich užíváním a jak společně vytvořit fungující rodinná pravidla. Kurz pomáhá rodičům orientovat se v 

tématech jako je první telefon, digitální závislost, zdravé návyky či hranice mezi učením, hrou a 

odpočinkem. 

     Více informací a přihlášení:https://www.kurzyproradost.cz/kurz/digideti-431 
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